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frans, oven, vega

Ovenschotel Ratatouille

Ingrediënten

Aantal personen: 4
Tijd: 30 min + 15min oven

2 Uien
2 teen knoflook
2 Paprika
1 Aubergine
1 Courgette
2 blikjes tomatenpuree (70 gr)
2 blikken tomatenblokjes (400 gr)
4 tl tijm
2 tl rozemarijn
2 tl oregano
1 zakje aardappelschijfjes (600 gr)
snufje zout en peper
geraspte kaas
Optie: 40 ml rode wijn

Bereiding

Verwarm de oven voor op 200 graden. Snijd de ui, knoflook, paprika, aubergine en courgette in kleine stukjes.
Giet een scheutje olie in een pan en bak de ui, knoflook, paprika, aubergine en courgette ongeveer 10-15
minuten (met de kruiden) op zacht vuur totdat de groenten zacht zijn. Daarna voeg je de tomatenpuree toe en
bak je die 1 minuut mee. Vervolgens kunnen ook de tomatenblokjes erbij en de rode wijn. Laat het geheel
minimaal nog 10 minuten zachtjes bakken.

Kook ondertussen de aardappelschijfjes circa 5 minuten totdat ze zacht zijn. Verdeel de helft van de
aardappelschijfjes over de bodem van een ovenschaal. Daarna schep je de ratatouille er overheen.

Vervolgens de rest van de aardappelschijfjes. Strooi de geraspte kaas over de ovenschotel. Zet de ratatouille
ovenschotel circa 15 minuten in de oven.

https://dewit.familyds.net/wiki/tag/frans?do=showtag&tag=frans
https://dewit.familyds.net/wiki/tag/oven?do=showtag&tag=oven
https://dewit.familyds.net/wiki/tag/vega?do=showtag&tag=vega
https://dewit.familyds.net/wiki/_media/recepten/img_5077.jpg.jpg
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TIP: Server bijvoorbeeld met een verse hamburger als je er een stukje vlees bij wilt.


	Inhoudsopgave
	Ovenschotel Ratatouille
	Ingrediënten
	Bereiding


