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Roerbak kip met pindasaus
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kip, oosters, rijst, wok

Roerbak kip met pindasaus

Ingrediënten

Aantal personen: 4
Tijd:

320 gr (vega)kipstukjes
2 paprika
250 gr sugarsnaps
4 cm gember
250 gr champignons
2 uitje
2 handje pinda’s
4 bosuien
300 gr rijst
2 eetlepel wokolie
4 eetlepels sojasaus

Bereiding

Hak de ui en de gember fijn.
Verhit de wokolie in een (wok)pan. Fruit de ui en gember aan.
Voeg de stukjes kip toe en bak een paar minuutjes mee.
Voeg dan de champignons in plakjes, sugar snaps, ringetjes bosui en de paprika in reepjes of blokjes toe.
Voeg de sojasaus toe en roerbak alles ca. 10 minuutjes.
Kook de rijst gaar ondertussen en giet daarna af.
Bereid ook de pindasaus als je deze zelf maakt.
Schep de pinda’s door de roerbak (bewaar er een paar voor de garnering).
Schep de roerbak op borden en verdeel de pindasaus er over. Garneer met de extra pinda’s, gebakken uitjes en
extra ringetjes bosui.

SERVEERTIP: Serveer met de rijst en wat kroepoek.

https://dewit.familyds.net/wiki/tag/kip?do=showtag&tag=kip
https://dewit.familyds.net/wiki/tag/oosters?do=showtag&tag=oosters
https://dewit.familyds.net/wiki/tag/rijst?do=showtag&tag=rijst
https://dewit.familyds.net/wiki/tag/wok?do=showtag&tag=wok
https://dewit.familyds.net/wiki/_detail/recepten/hoofdgerechten/roerbak-kip-pindasaus.jpg?id=recepten%3Ahoofdgerechten%3Aroerbak-kip-pindasaus
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